
Montering af lampe i lampeudtag: 

 

1. Nu skal lampeudtaget dæksel afmonteres. Som det 
ses på billedet er der 2 små huller / revner i siden af 
lampestedets dæksel. Disse skal bruges til at fjerne 
låget for selve lampestedet. 
 
HUSK at slukke for strømmen f.eks. på dit HPFI relæ.  

 
Dækslet fjernes med en skruetrækker 

2. En ligekærvet skruetrækker stikkes ind i én af de to 
revner / huller i lampeudataget dæksel, og dækslet 
"vrides" af / løs fra selve lampestedet. 

 
Når lampestedets dæksel er afmonteret ses de 4 

klemmer  

3. Når dækslet er afmonteret ses de 4 
klemmer hvor lampen skal tilsluttes. 
Kontrollere for en sikkerhedsskyld af ingen af 
de 4 klemmer er spændingsførende - f.eks. 
med en polsøger eller et måleinstrument. 



 
Nu skal lampens ledning gøres klar. Denne 

afisoleres og selve kobber lederen snoes sammen 

4. Nu skal den lampeledning der er tilsluttet 
lampen eller armaturet klargøres og afisoleres. 
Den ydre kappe på den fleksible ledning 
afisoleres i en længde af ca. 5 cm, og hver 
leder afisoleres også. 
Kobber lederne snoes sammen, således 
de ikke stritter som den brune leder på 
billedet. 
 
Lampeledningen er ofte en 2 eller 3 ledet, 
farverne er ofte Brun, blå og evt. en gul/grøn 
ledning. 

 
Ledningen føres igennem dækslet, og ind under 

aflastningsbøjlen.  

5. Ledningen fra lampen føres igennem 
dækslet (husk at vend dette korrekt). 
Ledningen føres derefter ind under 
aflastningsbøjlen. Aflastningsbøjlen 
spændes med de to skruer således 
ledningen ikke trækkes ud af lampestedet 
når lampen hænger ned fra lampeudtaget i 
loftet. 

 
Ledningerne monteres i de rette klemmer i 

lampestedet 

6. De enkelte ledninger monteres i de rette 
klemmer. Som oftest er lampestederne 
monteret således at de enkelte betegnelser 
betyder: 
N = Nul --> her tilsluttes den blå 
nulledningen fra lampen. 
M1 = tænd / mellemledning --> her 
tilsluttes den brune ledning fra lampen 
M2/L = tændledning 2 eller fast fase --> 
denne bruges hvis 2 lamper skal kunne 
tændes uafhængig af hinanden - Eller til en 
fast fasespænding 
Jord = beskyttelses ledning --> her 
tilsluttes den gul/grønne jordledning fra 
lampen (hvis den er med fra lampen) 



 
Ledningerne tilsluttet lampestedet 

7. Her ses hvorledes ledningen fra lampen er 
tilsluttet lampeudtaget i loftet - og hvorledes 
ledningen er aflastet under aflastningsbøjlen. 

 
Dækslet klikkes på lampestedet igen 

8. Når alle ledningerne er monteret forsvarligt, 
kan dækslet trækkes op imod lampestedet hvor 
det trykkes fast mod lampeudtaget. 
Hullerne / revnerne i dækslet skal placeres ud 
for markeringerne på selve lampestedet inden 
det klikkes fast. 
 
Når alt er forsvarligt monteret - kan du igen 
tænde for installationen. 

 


